SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE DOUTOR ULYSSES-PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL CMEI JOSE BATISTA DE MATOS
MODALIDADE DE ENSINO: EDUCAGCAO INFANTIL

ZONA URBANA FAIXA ETARIA: 2-5 ANOS
FEVEREIRO/2026 - SEMANA 1
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/02 03/02 04/02 05/02 06/02
DESJEJUM Cha Mate Cha de Camomila
P3do francés com margarina Torta de frango com legumes
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Carne moida com batata Carne suina ao molho
Salada/Legume (Repolho, Salada/Legume (Repolho,
beterraba, cenoura, etc) beterraba, cenoura, etc)
LANCHE DA Fruta Fruta
TARDE (Banana, laranja, melancia, (Banana, laranja, melancia,
manga, meldo) manga, meldo)
JANTAR Cha de camomila Cha de erva doce
Pdo caseiro com margarina Torta de frango com legumes
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (g) (g) (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do (mcg) (mg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
500 70 g 24 ¢ 0012 g 100 9,73 62,69 3,63

Gisele Martins dos Santos
Nutricionista
CRNS 16124/P




CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL CMEI JOSE BATISTA DE MATOS
MODALIDADE DE ENSINO: EDUCAGAO INFANTIL

ZONA URBANA
FEVEREIRO/2026 - SEMANA 2
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
09/02 10/02 11/02 12/02
DESJEJUM Cha de Camomila Cha Mate Cha de Camomila Leite com cacau 100%
P3o Francés com Bolacha de amido Torta de frango com Bolo de cenoura
Requeijao (caseira) legumes
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
ALMOCO Omelete fantasia Peito de frango ao molho Carne suina Peito de frango ao molho
Salada/Legume (Repolho, Salada/Legume (Repolho, ' Salada/Legume(Repolho, Puré de batata
beterraba, cenoura, etc) = beterraba, cenoura, etc) = beterraba, cenoura, etc) = Salada/Legume (Repolho,
beterraba, cenoura, etc)
LANCHE DA Fruta Fruta Fruta Fruta
TARDE (Melancia,manga,banana, (Melancia,manga,banana, (Melancia,manga,banana,| (Melancia,manga,banana,
magd,meldo) magd,meldo) maca,meldo) magd,meldo)
JANTAR Macarrdao com carne Suco de laranja Sopa de macarrdo com | Quirerinha com carne suina
moida P3o de queijo legumes
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (g) (g) (g) Vit. A Vit. C
Média semanal Kcal % a 65% % a 15% m
( ) (Keal) 55d/° f,gi/ 10d/° ?nﬁ/ 15% a 30% do VET (mcg) (me)
600 147,99¢g 25¢ 18g 300 25

‘j'! Gisele Martins dos Santos
G
CRNS 16124/P

<

FAIXA ETARIA: 2-5 ANOS

62 FEIRA
13/02
Cha de erva doce
P3o caseiro

Arroz/Feijao
Carne bovina ao molho
Salada/Legume (Repolho,
beterraba, cenoura, etc)

Vitamina de frutas

Cha Mate
Torta de frango com legumes

Ca Fe
(mg) (mg)
108,2 3,43






SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE DOUTOR ULYSSES-PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA URBANA

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL CMEI JOSE BATISTA DE MATOS

MODALIDADE DE ENSINO: EDUCAGAO INFANTIL

FAIXA ETARIA: 2-5 ANOS

FEVEREIRO/2026 - SEMANA 3

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
DESJEJUM Cha de erva doce Ché de Camomila
P3o Francés com requeijao Quibe assado
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijdo
Carne bovina ao molho Peito de frango ao molho
RECESSO FERIADO RECESSO Salada/Legume (Repolho, Puré de batata
beterraba, cenoura, etc) = Salada/Legume (Repolho,
beterraba, cenoura, etc)
LANCHE DA Fruta Fruta
TARDE (Melancia,manga,banana,m (Melancia,manga,banana,ma
ag¢d,meldo) ¢d,meldo)
JANTAR Cha de erva doce Bolo de aveia com banana
P3o caseiro com margarina
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (g) (8) (g) Vit. A vit. € (mg) Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10% a15%  15% a 30% do (mcg) ) g (mg) (mg)
do VET do VET VET
600 78g 30g 15¢ 250 25 125 3,80

Gisele Martins dos Santos
Nutricionista
CRNS 16124/P




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE DOUTOR ULYSSES-PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL CMEI JOSE BATISTA DE MATOS

MODALIDADE DE ENSINO: EDUCAGAO INFANTIL
ZONA URBANA FAIXA ETARIA: 2-5 ANOS

FEVEREIRO/2026 - SEMANA 4

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
DESJEJUM Cha de erva doce Cha Mate Leite com cacau 100% Cha de erva doce Cha de Camomila
P3o francés com Bolo de fuba Esfirra de frango Bolacha Caseira Torta de frango com legumes
requeijao
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijado Arroz/Feijao
Omelete fantasia Carne bovina ao molho | Peito de frango ao molho = Carne moida com cenoura Carne suina ao molho
Salada/Legume (Repolho, Salada/Legume (Repolho, = Salada/Legume (Repolho, = Salada/Legume (Repolho, Farofa de Repolho
beterraba, cenoura, etc) = beterraba, cenoura, etc) beterraba, cenoura, etc) beterraba, cenoura, etc) Salada/Legume (Repolho,
beterraba, cenoura, etc)
LANCHE DA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
TARDE (Melancia,manga,banana, | (Melancia,manga,banana, (Melancia,manga,banana,m (Melancia,manga,banana,m (Melancia,manga,banana,ma
magd,meldo) magd,meldo) acd,meldo) acd,meldo) ¢d,meldo)
JANTAR Macarrao com carne Cha de Camomila Vitamina de morango Cha Mate
moida P3o de queijo Bolacha caseira de Amido Torta de frango com Polenta com carne suina
legumes
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (g) (g) (g) Vit. A Vit. € (mg) Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10% a15%  15% a 30% do (mcg) - ime (mg) (mg)
do VET do VET VET
610 68,41¢g 26,7g 18g 259 30,53 112 3,61

7 Gisele Martins dos Santos
Ll Nutricionista
CRNS8 16124/P
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