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Plano Municipal de Contingéncia para Infeccdo Humana pelo novo
Coronavirus COVID-19

INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia é um documento elaborado com o intuito de auxiliar o
municipio de Doutor Ulysses na resposta ao enfrentamento de um possivel surto do novo
Coronavirus (COVID-19) originado na cidade de Wuhan, na China. Este virus,
responsavel por doenca respiratéria, pode determinar sérios danos as pessoas e a
economia dos entes integrantes do Sistema Unico de Salde. Neste documento seréo
definidas as responsabilidades do municipio de Doutor Ulysses, seguindo os protocolos
da Secretaria Estadual de Saude e do Ministério da saude e estabelecida uma
organizacao necessaria, de modo a atender a situagcdes de emergéncia relacionadas a
circulacéo do virus no Estado do Parana. Visa a integralidade das acdes na prevencao e
monitoramento da doenca, bem como na assisténcia a satude da populagéo.

As acdes a serem implantadas devem promover a assisténcia adequada ao
paciente, vigilancia epidemiolégica sensivel e oportuna, bem como acbes de
comunicacao. Essas diretrizes tém por objetivo orientar os profissionais do municipio na
mitigacdo dos processos epidémicos, comunicacdo de risco e nha reducdo da

morbimortalidade por esta doencga.
Agente Etiologico

Coronavirus (CoV) é uma ampla familia de RNA virus que em humanos podem
causar sindromes respiratorias e gastrointestinais. O novo coronavirus SARS-CoV-2 é

uma nova cepa que ainda ndo havia sido previamente identificada em humanos.

Periodo de incubacgéo

[N

Conforme estudos o periodo médio de incubagéo da infeccdo por coronavirus

de 5.2 dias, com intervalo que pode chegar até 12.5 dias.

Transmissao
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A disseminacdo de pessoa para pessoa nos casos do MERS-CoV e SARS-CoV
acredita-se que tenha ocorrido principalmente por meio de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infectada tosse ou espirra, semelhante & maneira como a

influenza e outros patégenos respiratdrios se espalham (Brasil,2020).

Periodo de transmissibilidade

O que se sabe é que a transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV
ocorre entre pessoas em média 7 dias ap6s o inicio dos sintomas. No entanto, dados
preliminares do Novo Coronavirus (COVID-19) sugerem que a transmissdo possa
ocorrer, mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas.

Até o momento, ndo ha informacao suficiente de quantos dias anteriores ao inicio

dos sinais e sintomas que uma pessoa infectada passa a transmitir o virus.

Manifestac@es clinicas

O espectro clinico da infecgdo por coronavirus é muito amplo, podendo variar de
um simples resfriado até uma pneumonia severa. As manifestacdes clinicas do novo
coronavirus ndo estao estabelecidas, necessitando de mais investigacdes e tempo para
caracterizacdo da doenca.

Os principais sinais e sintomas referidos sdo respiratorios, sendo que o paciente

pode apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar.

Diagnostico diferencial

Doencas causadas por outros virus respiratérios como influenza, parainfluenza,
rinovirus, virus sincicial respiratorio, adenovirus, coqueluche, infeccdes fungicas e outros

coronavirus.

Diagnéstico laboratorial

E necesséaria a coleta de 1 (uma) amostra respiratéria. Esta amostra devera ser
encaminhada com urgéncia para o LACEN. Seguidas orientagBes contida no Manual de

Coleta de Amostras Laboratorias;
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Tratamento

N&o h& nenhum antiviral especifico recomendado para o tratamento de infec¢des
por COVID-19. Pessoas infectadas com este virus devem receber tratamento para
auxiliar no alivio de sintomas. Para casos severos, tratamento deve incluir suporte de

terapia intensiva.
Recomendacdes para prevencao e controle
E prudente adotar os principios basicos para reduzir o risco geral de infeccdes

respiratérias agudas;

o Lavar as mdos frequen'remen're com dgua e sabonete por pelo menos 20 segundos,

respeitando os 5 momentos de higienizacdo. Se ndo houver dgqua e sabonete, usar um

desinfetante para as méos & base de dlcool;

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as méos néo lavadas;

e Evitar contato préximo com pessoas doentes;

e Ficar em casa quando estiver doente;

e Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar no lixo;

e Llimpar e desinfetar objetos e superficies tocados com fregiéncia.

Os municipios deverdo compor seus planos de contingéncia de acordo
com a realidade e estrutura local. A heterogeneidade entre 0os municipios do
Estado traz a necessidade da elaboragéo individual do plano de contingéncia

municipal.

Embora o Plano de Contingéncia Municipal seja individualizado, sugere-se

gue ele contenha minimamente os seguintes itens:
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Nivel de alerta 1: Agdes preventivas contra o coronavirus (COVID-19)

ACAO

DESENVOLVIMENTO

GESTAO

Indicar referéncia municipal

para contato

Anderson Leme da Silva

(Secretéario Municipal de Saude)

Esequiel Bestel Junior

(Enfermeiro Responsavel pela Vigilancia

Epidemiolégica)

Garantir insumos

estratégicos

Realizacdo de compra emergencial dos seguintes itens:

e Compra de mascaras cirdrgicas e modelo N95

(bico-de-pato);

e Compra de barracas para triagem, atendimento
médico ao ar livre e instalacdo de leito de

isolamento respiratério;

e Compra de medicamentos, insumos para
atendimento a populacdo e antisséptico para as

maos;

Detalhar o] fluxo de
atendimento  para casos

leves, moderados e graves

Os pacientes seréo classificados e manejados durante a
triagem de enfermagem de acordo com o0s sinais e

sintomas que apresentam.

Pacientes sem sinais e/ou sintomas respiratérios serao

atendidos em consultério médico dentro da unidade.

Pacientes com sinais e/ou sintomas respiratérios serao
atendidos em tenda externa, ao ar livre, especialmente

instalada para este fim.

Maiores detalhes sobre o fluxo de atendindimento de
casos suspeitos serdo fornecido mais adiante, no tépico
NIVEL DE ATENCAO 3: PRESENCA DE CASO
SUSPEITO NO MUNICIPIO

Definir porta-voz que sera
responsavel pela

interlocugcdo com veiculos

Anderson Leme da Silva

(Secretario Municipal de Saude)
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de comunicagéo.

Esequiel Bestel Junior

(Enfermeiro Responsavel pela Vigilancia

Epidemiolégica)

Notificar imediatamente a

Esequiel Bestel Junior

(Enfermeiro Responsavel pela Vigilancia

] Regional de Saude
:D) Epidemiolégica)
< . .
= Monitorar e manter registro Esequiel Bestel Junior
L i . . Ca
< atualizado dos  casos (Enfermeiro Responsavel pela Vigilancia
LZ) suspeitos Epidemiolégica)
<
f’)j Monitorar e manter registro
S atualizado dos contatos Agentes Comunitarios de Salde
préximos
Elaborar fluxo de local de
g coleta e encaminhamento
‘O de amostra de exame . ]
= _ _ B Laboratdrio de Apoio.
é (seguir as orientacdes do
8 manual de coleta e envio de
5 amostra ao LACEN)
Garantir acolhimento, ) _ ) )
. Servico de triagem realizado pela equipe de
reconhecimento precoce e
] enfermagem.
controle de caso suspeito
Esequiel Bestel Junior
Notificar imediatamente (Enfermeiro Responsavel pela Vigilancia
Epidemioldgica)
< Organizacdo do fluxo d
5 ganizacdo do fluxo de
(E atendimento para casos
= . L . -
0 suspeitos, priorizando o Equipe médica e de enfermagem
)] . L
Z:) isolamento domiciliar nos

casos leves

Orientar os profissionais
dos servicos de saude e a
populacédo sobre as
medidas individuais e

coletivas de prevencdo e

Secretaria Municipal de Salde:

e Execucdo de palestras informativas junto aos

alunos e professores da rede estadual

municipal de ensino;

e
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controle para 0 COVID- 19 e Elaboracdo de Boletim Diario de Informacgéo

com a atualizagdo da situagdo do municipio
guanto a casos suspeitos, casos confirmados e

casos descartados;

e Elaboracdo e execucdo de treinamento junto
aos Agentes Comunitarios de Saude para que
0s mesmos multipliquem o conhecimento junto a

comunidade;

e Insercdo de “carros de som” na sede e nos
bairros rurais, com orientacbes gerais para a

prevencao do novo coronavirus (COVID-19);
e Cancelamento de eventos publicos;

e Adiamento de todos os tratamentos eletivos de

fisioterapia;

e Adiamento de todos os tratamentos eletivos de

odontologia;

e Adiamento de todas as consultas médicas

eletivas;
Agentes Comunitarios de Saude:

e Montando grupos de whatsapp com o0s
moradores de sua microrregido, objetivando o
acesso a informagdo e o combate as “fake

news”;

e Busca ativa através de visitas domiciliares aos
pacientes que foram viajar por motivos de saude

nos ultimos 15 dias;

e Orientagdo junto aos colaboradores de
empresas terceirizadas que estdo instalados no

municipio de Doutor Ulysses;

Elaborar fluxo de transporte O transporte pré-hospitalar de pacientes moderados e

pré-hospitalar e inter- . . A .
graves sera realizado em ambulancia com equipe

hospitalar para itinerarios o
prépria de enfermagem.

do paciente nos casos

O transporte inter-hospitalar de casos moderados e
moderado e graves
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graves sera realizado através do SAMU.

Nivel de alerta 2: Presenca de caso suspeito de coronavirus (COVID-19)

Indicar referéncia municipal

para contato

Anderson Leme da Silva

(Secretario Municipal de Saude)

Esequiel Bestel Junior

(Enfermeiro Responsavel pela Vigilancia

Epidemiolégica)

Garantir insumos estratégicos

Os insumos estratégicos de que trata este

item serao adquiridos durante a

implementacdo de acdes preventivas, ainda

no nivel de alerta 1 (agdes preventivas contra

(Enfermeiro Responsavel pela Vigilancia

,9,: 0 Novo coronavirus)
|_
& Casos leves deverdo ficar em isolamento no
O ) domicilio do paciente, e serdo monitorados
Detalhar fluxo de atendimento | ) .
diariamente pela equipe de saude.
para casos leves, moderados e . )
Casos moderados e graves serdo encaminhados
graves o o
aos hospitais de referéncia via SAMU e central de
leitos.
Anderson Leme da Silva
o ) (Secretario Municipal de Saude)
Definir porta-voz que sera
responsavel pela interlocucdo
com veiculos de comunicagéo. Esequiel Bestel Junior
(Enfermeiro Responsavel pela Vigilancia
Epidemiolégica)
Notificar imediatamente a Esequiel Bestel Junior
E Regional de Saude. (Enfermeiro Responsavel pela Vigilancia
< W Epidemiolégica)
O Qo : :
<<ZE 2 Monitorar e manter registro Esequiel Bestel Junior
4 0 atualizado dos casos
o
>

suspeitos e confirmados.

Epidemiolégica)

Monitorar e manter registro

Agentes Comunitarios de Saude
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atualizado dos contatos
préoximos.
Elaborar fluxo de local de coleta
8 e encaminhamento de amostra
9 de exame (seguir as
< Laboratério de Apoio.
o orientacbes do manual de
glz coleta e envio de amostra ao
- LACEN).
Garantir acolhimento,
reconhecimento precoce e Servico de triagem realizado pela equipe de
controle de caso suspeito e enfermagem.
confirmado.
< Notificar imediatamente o caso Esequiel Bestel Junior
((uzj suspeito (Enfermeiro Responsavel pela Vigilancia
(IT) Epidemiolégica)
?) Organizacdao do fluxo de
< atendimento  para  casos
suspeitos e confirmados, Equipe médica e de enfermagem
priorizando o0 isolamento
domiciliar nos casos leves.
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Orientar os profissionais dos
servicos de saude e a
populacdo sobre as medidas
individuais e coletivas de
prevencao e controle para o
COVID- 19.

Secretaria Municipal de Salde:

e Execucdo de palestras informativas
junto aos alunos e professores da
rede estadual e municipal de ensino;

e Elaboracdo de Boletim Diario de
Informagcdo com a atualizagdo da
situacdo do municipio quanto a casos
suspeitos, casos confirmados e casos
descartados;

e Elaboracdo e execucao de
treinamento  junto aos Agentes
Comunitarios de Saude para que os
mesmos multipliguem o conhecimento
junto a comunidade;

e Insergdo de “carros de som” na sede e
nos bairros rurais, com orientacdes
gerais para a prevencdo do nhovo
coronavirus (COVID-19);

e Cancelamento de eventos publicos;

e Adiamento de todos os tratamentos
eletivos de fisioterapia;

e Adiamento de todos os tratamentos
eletivos de odontologia;

e Adiamento de todas as consultas
médicas eletivas;

Agentes Comunitarios de Saude:

e Montando grupos de whatsapp com
0s moradores de sua microrregido,
objetivando o acesso a informacéo e o
combate as “fake news”;

e Busca ativa através de Vvisitas
domiciliares aos pacientes que foram
viajar por motivos de saude nos
altimos 15 dias;

e Orientacdo junto aos colaboradores
de empresas terceirizadas que estdo
instalados no municipio de Doutor
Ulysses;

Elaborar fluxo de
transporte pré-hospitalar e
inter-hospitalar para
itinerarios do paciente nos
casos moderado e graves.

O transporte pré-hospitalar de pacientes

moderados e graves sera realizado em

ambulancia com equipe propria de

enfermagem.

O transporte inter-hospitalar de casos moderados e

graves sera realizado através do SAMU.
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Nivel de alerta 3: Presenca de caso confirmado de coronavirus (COVID-19)

Anderson Leme da Silva
(Secretario Municipal de Saude)
Indicar referéncia municipal
para contato Esequiel Bestel Junior
(Enfermeiro Responsavel pela Vigilancia
Epidemioldgica)
Os insumos estratégicos de que trata este item
. ) serdo adquiridos durante a implementacdo de
Garantir insumos estratégicos . ) ) i
acOes preventivas, ainda no nivel de alerta 1
o (acBes preventivas contra 0 novo coronavirus)
E Casos leves deverdo ficar em isolamento no
g ) domicilio do paciente, e serdo monitorados
Detalhar fluxo de atendimento | = ] i
diariamente pela equipe de saude.
para casos leves, moderados e . )
Casos moderados e graves serdo encaminhados
graves o o
aos hospitais de referéncia via SAMU e central de
leitos.
Anderson Leme da Silva
o (Secretéario Municipal de Saude)
Definir porta-voz que sera
responsavel pela interlocucéo
com veiculos de comunicagé&o. Esequiel Bestel Junior
(Enfermeiro Responsavel pela Vigilancia
Epidemiolégica)
Notificar  imediatamente a Esequiel Bestel Junior
Regional de Sade. (Enfermeiro Responsavel pela Vigilancia
LéJ Epidemiolégica)
) . . ] ]
% Monitorar e manter registro Esequiel Bestel Junior
p= atualizado dos casos suspeitos (Enfermeiro Responsavel pela Vigilancia
w .
< e confirmados. Epidemioldgica)
% Monitorar e manter registro
<
5 atualizado dos contatos
S préximos. Agentes Comunitarios de Saude
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©) Elaborar fluxo de local de coleta
% e encaminhamento de amostra
= . - .
é de exame (seguir as Laboratorio de Apoio.
8 orientacdes do manual de coleta
i e envio de amostra ao LACEN).
Garantir acolhimento,
reconhecimento precoce e Servico de triagem realizado pela equipe de
controle de caso suspeito e enfermagem.
confirmado.
Notificar imediatamente o caso Esequiel Bestel Junior
suspeito (Enfermeiro Responsavel pela Vigilancia
Epidemiolégica)
Organizacdo do fluxo de
atendimento para  casos
suspeitos e  confirmados, Equipe médica e de enfermagem
priorizando o  isolamento
domiciliar nos casos leves.
Orientar os profissionais dos Secretaria Municipal de Saude:
servios de salde e a e Execucdo de palestras informativas
g populacdo sobre as medidas junto aos alunos e professores da rede
> o i estadual e municipal de ensino;
& individuais e coletivas de
— 5 e FElaboracdo de Boletim Diario de
% prevencdo e controle para o Informacdo com a atualizacdo da
%) COVID- 19. situacdo do municipio quanto a casos
< suspeitos, casos confirmados e casos
descartados;

e Elaboracdo e execuc¢édo de treinamento
junto aos Agentes Comunitarios de
Salde para que 0S mesmos
multipliguem o conhecimento junto a
comunidade;

e Insergdo de “carros de som” na sede e
nos bairros rurais, com orientacdes
gerais para a prevencdo do nhovo
coronavirus (COVID-19);

e Cancelamento de eventos publicos;

e Adiamento de todos os tratamentos
eletivos de fisioterapia;

e Adiamento de todos os tratamentos
eletivos de odontologia;

e Adiamento de todas as consultas
médicas eletivas;

Agentes Comunitarios de Saude:
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e Montando grupos de whatsapp com 0s
moradores de sua microrregido,
objetivando o acesso a informacao e o
combate as “fake news”;

e Busca ativa através de Vvisitas
domiciliares aos pacientes que foram
viajar por motivos de saude nos ultimos
15 dias;

e Orientagdo junto aos colaboradores de
empresas terceirizadas que estdo
instalados no municipio de Doutor

Ulysses;
Elaborar . fluxo_ de O transporte pré-hospitalar de pacientes
transporte pré-hospitalar e
inter-hospitalar para moderados e graves serd realizado em

itinerarios do paciente nos

casos moderado e graves. ambulancia com  equipe prépria de

enfermagem.
O transporte inter-hospitalar de casos moderados e

graves sera realizado através do SAMU.




